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2 Глава LXXXVI

86.1 Маршрут
Москва – Кострома – Щелыково – Ярославль

86.2 Личное снаряжение AN

Таблица 86.2.1 – Личные вещи «Поездка в Кострому. 2013»

№ ± Что это такое Масса, г Что делать
Снаряжение

1 + Очки автомобильные антибликовые
2 + Рюкзак Bask HalfDome 45 liters, чёрный Заменить пряжку
3 + Рюкзак Tatonka Alpine Guide 40 liters, красный 1300

Одежда и обувь
4 + Кроссовки Merrell Continuum 850 пакетики
5 + Тапочки голубые в гостиницу пакетик
6 + Носки простые пары 3 или 4. 70
7 + Носки шерстяные (1 пара) 50
8 + Джинсы повседневные лёгкие тёмные
9 + Штанцы светло-серые лёгкие летние в гостини-

цу
10 + Футболка хб разноцветная: 1 шт. 180
11 + Рубашка Camel Active серая в полоску, в кото-

рой можно выйти в люди
12 + Свитерок телесный кашемир шерстяной 250
13 + Свитер голубой тёплый кашемир
14 + Polar тонкий толстовка RedFox голубая 450
15 + Куртка Vaude внутренняя чёрная с рукавами
16 + Ветровка синяя непродуваемая и непромокае-

мая Regatta great outdoors
17 + Шапка Dale вязаная (NOR) 100
18 + Кепка обычная (Tower of London) 100
19 + Перчатки тоненькие Polar RedFox. 1 пара 50

Быт
20 + КЛМН в мешочке. Кружка нерж без изоленты.

Ложка чайная. Миска пластиковая контейнер с
крышкой. Ножик большой Victorinox с верёвоч-
кой.

650 Геркулес, чай, соль,
корм, шоколад, гале-
ты

21 + Кипятильник 90
22 + Умывалки: мочало, расчёска, щётка, паста.

Мыльница с мылом.
300

23 z Аптека индивидуальная в составе: 450
– крем для рук и для лица
– троксевазин-меновазин и наколенники
– мазь «спасатель»
– лейкопластырь рулонный
– активированный уголь и фталазол

Продолжение таблицы на следующей странице



86.3 Список общественного снаряжения 3

Начало Табл. 86.2.1 на стр. 2
№ ± Что это такое Масса, г Что делать

– цитрамон
24 + Электробритва без зарядки 183 зарядить
25 + Тройник для размножения в розетках ∼ 220V 30
26 + Фонарь с тремя аккумуляторами внутри 135
27 + Телефон личный с зарядкой 132+80
28 + Зонтик 520

Фото-видео-электронное
29 + Монопод 925
30 + Фотоаппарат Seagull 6× 6 Опускать при кадри-

ровании!!!
31 + Фотоаппарат Pentax MZ-5N (35mm) Купить 2 батарейки

CR-2!!!
32 + Объективы к 35-мм фотоаппаратам Pentax

(штатный, широкоугольный, телевик) с бленда-
ми, фильтрами: UV-0, поляризационными; ки-
сточкой для оптики;

33 ? Площадки на штатив – 2 шт.
34 + Фотоплёнка 135 (негативная). Всего 2 рулона 60
35 + Фотоплёнка 120 (негативная). Всего 3 рулона
36 + Кофр LowePro новый чёрно-зелёный 620
37 + Кофр LowePro старый чёрный 500
38 ? Ноутбук Lenovo ThinkPad + зарядка

+ HDD с проводами
+ Колонки «Тaмагочи» с проводами

39 + Megafon 3G modem + USB-удлинитель
40 + 2*CD-RW в коробочках

Документация
41 Документы:

+ паспорт российский
+ страховой полис
+ ваучер в гостиницу
+ кредитки, загран.деньги

42 + Ксивник — напузник Tatonka с ключами от до-
ма

43 + Путеводители, книги

86.3 Список общественного снаряжения

Таблица 86.3.2 – Общественное снаряжение «Поездка в Кострому. 2013»

№ ± Что это такое брутто, г. чьё
Быт едовой

1 Скатерть-самобранка 125 AN
2 + Термос 1-литровый Tatonka 690 пустой AN
3 + Пиалы пластиковые 2*65=130 AN

Продолжение таблицы на следующей странице
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Начало Табл. 86.3.2 на стр. 3
№ ± Что это такое брутто, г. чьё
4 + Стаканы для холодного питья без крышек 4*25=100 AN
5 + Термо-кубок 2*207=415 AN
6 Сервировочная пластиковая посуда: AN

+ 2 красных глубоких тарелки, 150 AN
+ 2 зелёных мелких тарелки 225 AN

Автомобильное
7 Таблетка летнего стеклоомывателя и канистра для него 0
8 + Инвертер напряжения −12V →∼ 220V KO

+ Тройник евро-розеток ∼ 220V AN
+ Разветвитель розеток прикуривателя 1→ 2 140 AN

9 AutoGPS Garmin Nüvi 250 + карты местности, загруженные в
него + miniUSB cable + автозарядка

AN

10 + Автозарядки для сотовых телефонов ∀
11 + Много музыки, чтобы слушать в машине ∀

Мир увлечений
12 Фототехника с плёнками, фильтрами, кофрами, мешками, шта-

тивами и пр. Видеокамеры. Рулонные фоны для модельной
съёмки.

∀

+ Наливка — 0,5 л. во фляге из нерж. AN
+ Вино белое Cõtes du Rhõne — 1 бут (0,75 l). AN

86.4 Еда

Таблица 86.4.3 – Список провианта

№ ± Что это такое Масса, г Что делать
1 + орехи смесь
2 + сухофрукты смесь
3 + печенье 400
4 + хлеб ч, хлеб б. Только не много (не батонами)
5 ? вода питьевая 1 л В заводской пластиковой бутылке? Тогда

пускай
6 ? яблоки 1500 Это ведь 8 яблок. Не много ли? Хотя пус-

кай. В машине же
7 ? груши 1500 Надо уполовинить: груши менее живучи:

забродят
8 ! мясо запечёное Осторожно с мясом! Не много!!!! Это по-

чти «курица в поезд»!!!
9 + колбаса копченая ≤ 300 Сколько?
10 + сыр Natura с укропом Аналогично п.9.
11 + помидоры Аналогично п.7.
12 + огурцы
13 ? морс (если успею пригото-

вить)
≤ 1l может не нужно? либо в термос его

14 + сыр Dorblu (к вину, немнож-
ко)

Продолжение таблицы на следующей странице
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Начало Табл. 86.4.3 на стр. 4
№ ± Что это такое Масса, г Что делать
15 + шоколадки на сон грядущий и в машину (несколько

штук)
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