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2ГЛАВА 48. ЛЫЖНЫЙ ПОХОД НА БЕЛОЕ МОРЕ. 27.12.2006 – 8.01.2007

Личное снаряжение для зимнего похода
1. Лыжи окантованные довольно широкие с установленными на них по-

лужёсткими креплениями.

2. Запасные тросики, и ремешки к креплениям (желательно иметь на слу-
чай их смерти в походе, но не обязательно).

3. Лыжные ботинки. Они примерно (как минимум) на размер больше
обыкновенного, потому что в них надо закладывать толстые стельки
и дополнительные носки или чуни в случае каких-нибудь холодов.

4. Запасные стельки (кто их любит).

5. Бахилы. Это либо калоши с нашитым на них капроном ( высота при-
мерно до колена), либо нашиваются прямо на ботинок, но это — специ-
альный процесс, довольно трудоёмкий.

6. Чуни. Их назначение туманно. Одни люди любят в них ходить всё вре-
мя, втискивая их в ботинок, другие же могут только спать в них из-за
своих странных наклонностей. Эти вещи обычно теплее, чем шерстяной
носок, ибо сделаны из 1-2 слоёв синтепона, обшитого произвольным ка-
проном, кроме парашюта.

7. Носки простые пары 3 или 4 (кто их любит носить). И шерстяные тол-
стые или нет, одинаковые или разные, но тоже пары 3 (я так и беру
обычно).

8. Тренировочные штаны. Они от такого «олимпийского» костюма, они
без начёса, просто довольно тонкие. Для того, чтобы пододевать их
под...

9. Тёплые синтепоновые штаны. 2 слоя синтепона по всей длине и ширине.
Есть 2 варианта их: комбинезон (с бретельками) и просто высокие шта-
ны (без оных). Первое — удобно и неудобно. Второе — более удобно.
Но надо при этом их делать чуть выше обычных штанов, чтобы хоть
чуть-чуть они закрывали поясницу. Это не так трудно при пошиве скро-
ить пояс пошире, но потом это оправдывается в условиях зимы... Про
карманы в них — особая история. Карманы — вещь чересчур востребо-
ванная в зимнем походе. Мы любим накладные карманы.

10. Кто любит, тот берёт штанцы для сна в спальнике...

11. А ещё у некоторых есть вместо тёплых штанов ветровые штаны, под
них пододевается много шерсти... Но это некоторые только так ходят.
Пробовал я один раз так ходить (в 1987 году) но не понравилось.



3

12. Футболка не очень тонкая или тельняжка. Тельняжка — вещь стран-
ная. С одной стороны она тёплая, но с другой стороны, мокнет. Если
намокнет — никогда зимой не высохнет.

13. Рубашка ковбойка, какая потолще.

14. Кто любит, водолазка шерстяная. Я не люблю чесаться... и беру хлоп-
чатую водолазку, довольно тонкую.

15. Свитерок старый, надёжный, но не очень толстый.

16. Анарачка с капюшоном синтепоновая (1-2 слоя), обшитого капроном ...
и/или ...

17. Какая-нибудь доха из какой-нибудь хламиды типа polartec, наподобие
толстого свитера, или просто толстый шерстяной свитер.

18. Ветровка-непродувайка для рассекания на лыжах. Однослойный ка-
прон безо всяких нашитых на нём прослоек, но с некоторым возможным
количеством карманов. Нужна для того, чтобы снег, падающий сверху
на идущего по лесу туриста, сваливался с него вниз, а не лежал сугро-
бами и не таял.

19. Тёплая зимняя куртка или пуховка умеренной массы и объёма с кар-
манами.

20. Шапки. Я беру 2 шерстяных и обычно больше ничего, так как имею до-
статочное количество капюшонов, которые помимо эстетического удо-
вольствия к тому же защищают от холода и ветра. Правда, на шапках
иногда бывают пумпоны, но это — субъективный их минус, некоторые
ненавидят пумпоны, некоторые — наоборот.

21. У кого нет таких капюшонов, тому надо греть голову шапкой потеплее.
Не знаю, какой она должна быть, но только нельзя морозить голову.

22. Варежки. 2 пары шерстяных (не мохеровые!!!) Для лесоповала ещё дру-
гие варежки потеплее и покрепче. У меня их функции выполняют либо
здоровые кожаные варежки-полукраги, либо капроновые синтепоновые
(2 слоя) варежки длины до половины предплечья, но их можно подвер-
нуть на некоторую оптимальную длину. Вместо варежек можно взять
перчатки. Вместо тёплых варежек можно взять тёплые (дутые такие
бывают) перчатки. Рабочие рукавицы обычно не нужны. Полезно иметь
такие беленькие тоненькие перчаточки, которые ничего не весят, места
не занимают, но всё-таки полезны... По опыту туризма в целом могу
сказать, что перчатки удобнее варежек, но варежки — русская вещь.
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23. Маска от ветра с дырками для глаз (!!!). Я её почти упразднил. У ме-
ня просто шапка длинная, в ней дырка для лица проделана. У детей
это дело очень практикуется. (Но на морозе иногда примораживается
моська и затем нос и щёчки становятся другого цвета)

24. и другие необходимые вещи.

48.1 Список общественного снаряжения
Это всё нужно взвешивать поштучно и записывать рядом получившиеся граммы и

килограммы. Надо обговорить, чьи вещи будут браться и кто их будет носить. Тут указано
то, о чём договорились Вася и Андрей.

Таблица 48.1.1 – Список общественного снаряжения похода «Белое Море.
2006-2007»

# Что это такое брутто,
г.

чьё

1 Палатка + её тент + её каркас + 3 мешочка
для переноски (возможно компрессионные,
возможно просто непромокаемые). Мешочки
берутся в том случае, если палатка делится
на части и для её переноски используются
разные люди (не владелец).

5000 BA

2 Полиэтиленовая плёнка «под палатку» (500
г.) либо это таффета размера 2 на 3 метра
(400 г.)

500 AN

3 Спальник-трёшка рыжая с мешком для пере-
носки его.

3000 AN

4 Спальник-трёшка синяя с мешком для пере-
носки его (может быть придётся сшить ком-
прессионку, может сойдёт чёрный мешок, мо-
жет и бывший красный подойдёт).

3000 AN

5 Полотняное покрывало для снижения кон-
денсата в спальнике. Пришиты липучки к
спальнику и к покрывалу и вроде бы не съез-
жает.

200 AN

6 Топор. ? BA
7 Пила лучковая и может быть запасное полот-

но.
? BA

Продолжение таблицы на следующей странице



48.1 Список общественного снаряжения 5

Продолжение Табл. 48.1.1 на стр. 4
# Что это такое брутто,

г.
чьё

8 Пила двуручная минимизированная. (Надо
подточить её).

? AN

9 Примус со всеми мелкими форсунками, чех-
лом и книгой на немецком. К бензиновой бан-
ке привязать её крышку, чтобы на потеря-
лась в снегу. Может быть нужно привязать
к чему-то насос, чтобы он не падал в снег,
а может быть его не надо отворачивать от
бутылки (не ясно, как делать). Ещё нужно
взять бензин в пластиковой бутылке, предва-
рительно её проверив на предмет протекания.
Ещё нужно тряпку, варежки, плекс и зажи-
галки для работы с примусом. Ещё стекло-
ткань. Всё это нужно ещё упаковать куда-то.

? BA

10 Свечки стеариновые толстые для освещения
палатки и избы.

? BA + SE

11 2 Больших (по 450 г.) баллона зимнего газа. 1000 SE
12 Газовая лампа с запасными сеточками. ? SE
13 Половник для раскладывания еды. ? SE
14 Комплект газовой посуды в составе двух ка-

стрюлек с крышками (>1.2 и 1.5 литров),
миски. Василий тоже хочет взять свою миску,
которая тоже является кастрюлькой газовой
посуды.

? BA

15 Лопата — 2 шт. 2*550=1100AN
16 Термос 1,5-литровый. 1200 пу-

стой
AN

17 Ремнабор (п. 48.2 на стр. 6). ? AN
18 Аптека в минимальном своём количестве (Ва-

ся это хочет локализовать).
? ?

19 «Валенки». ? BA
20 Фототехника с плёнками, фильтрами, кофра-

ми, мешками, штативами и пр. Если бе-
рём фотоаппарат Любитель, то очень нужна
плёнка.

? ∀

21 Нечто дополнительное, о чём мы пока не
вспомнили.
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48.2 Состав ремнабора
Предварительный и предполагаемый состав ремнабора для этого похода

находится в Табл. 48.2.2 на стр. 6. Если появляются уточнения, то высказы-
вайте их. Возможно, ремнабор будет собирать и носить AN . У меня уже
сейчас есть вопросы.

Таблица 48.2.2 – Ремнабор похода «Белое Море. 2006-2007»

N Суть Владелец
1 Плоскогубцы
2 Полотно ножовочное по металлу
3 Напильник треугольный
4 Отвёртка прямая и крестовая (отвёртка как сущность,

а не одна) разных размеров со сменными наконечни-
ками

5 Надфили
6 Винтики, шурупчики и гвозди разных размеров для

ремонта лыж и ботинок
7 Проволока стальная и медная разной толщины
8 Свёрла и Мишкин или чей-то ещё коловорот
9 Скотч
10 Ножницы универсальные (по металлу и по ткани)
11 Молоток + AN
12 Оселок
13 Изолента (неясно для чего)
14 Жесть для сломанных лыж и трубки для сломанных

палок
15 Запасные детали к креплениям, щёчки, троса, ремеш-

ки и пряжки, лягушка, верёвка, кольца для палок
16 Швейное: ткань, нитки, иголки, булавки английские
17 Верёвка диаметра 6 мм. и куски стропы
18 LEATHERMAN, содержащий в себе хорошие пассати-

жи, отвёртку крест и не крест, плоский напильник
BA

48.3 Раскладка этого похода
Обязательная раскладка этого похода приведена в Табл. 48.3.3 на стр. 7.

Развеска по людям оформлена в Табл. 48.3.4 на стр. 8. Там лежит инфор-
мация о том, кто сколько и чего должен купить, развесить и взять с собой.
Несун там совпадает с тем, кто покупает.

Есть ещё раскладка на праздничные дни. Я настаиваю, чтобы еда рас-
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кладки всё-таки была и в праздник, чтобы в праздник кушать тоже кашку
помимо того, что мы возьмём дополнительно.

Таблица 48.3.3 – Раскладка похода «Белое Море. 2006-2007»

:):):) День 0 День 1 День 2

За
вт
ра

к Геркулес 60
Молоко сух 15
Сахар 3
Масло слив. 20
Какао+молоко
Сахар 3
Сухарь ч. 1

Рис 80
Молоко сух. 15
Сахар 3
Масло слив. 20
Какао+молоко
Сахар 3
Сухарь ч. 1

Лапша 90
Молоко сух. 15
Сахар 3
Масло слив. 20
Чай
Сахар 3
Сухарь ч. 1

Е
да

+ Конфетки 4
Сухарик 1
Жмени 50

Конфетки 4
Сухарик 1
Жмени 50

Конфетки 4
Сухарик 1
Жмени 50

О
бе
д

Супчик 1/3
Сухарь ч. 1
Орехи 50
Халва 50
Компот
Сахар 3

Супчик 1/3
Сухарь ч. 1
Бананы суш. 50
Халва 50
Компот
Сахар 3

Супчик 1/3
Колбаса 60
Сухарь ч. 1
Компот 50
Сахар 3

У
ж
ин

Супчик 1
Лапша 90
Рыбба 100
Сухарь ч. 1
Чай 50
Сахар 4
Пряник 25

Супчик 1
Гречка 80
Соя-Мясо 60
Сухарь ч. 1
Чай 50
Сахар 4
Пряник 25

Супчик 1
Гречка 80
Рыбба 100
Сухарь ч. 1
Чай 50
Сахар 4
Пряник 25

Примечания к раскладке:

1. Ясно, что даётся норма на одного человека в соответствующую еду.

2. Понятно должно быть, где граммы, а где штуки продукта.

3. Рыба — это рыбные консервы в жестяных банках.

4. Жмени — это смесь сухофруктов, орехов разных сортов, выдаваемых в
карман.

5. Чай — это чай одного из сортов: чёрный, зелёный, каркадэ. Берутся все
сорта, но в каждый момент времени пьётся только один.
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6. Пряник — это пряники, печенье, вафли, кондитерские сухари и вообще,
что-нибудь мучное из пшеницы.

7. Колбасо-сыр — это или сыр или колбаса. На самом деле я не знаю,
имеет ли вообще смысл брать сыр: не замёрзнет ли он там? Поэтому
берём сыр Oltermani. Проверено, что он не замерзает.

8. Компот из любых сухофруктов: яблоки, грушки всякие, их смесь.

9. Супчик — китайская быстрая еда Роллтон, половина супчика или целый
супчик на человека.

10. Изготовление какао — чайная ложка с сахаром всыпается в кружку и
заливается кипятком, не иначе!

11. Очевидно, что на третий день едятся продукты нулевого дня и т.д.

Таблица 48.3.4 – Раскладка распределённая

Продукт на 1 чел.
в еду

на всех в
еду

раз всего (г.) кто
ку-
пит

несун

По утрам
Молоко сухое
утро

15 45 9 405 AN

Геркулес утро 60 180 3 540 AN
Рис утро 80 240 3 720 BA
Лапша тонкая
утро

90 270 3 810 BA

Сахар 13 в день 39 в день 9 351шт.=2000г.SE
Масло сл. утро 20 60 9 400 BA
Какао утро — — — 100 AN
Сухарь б. утро 1шт. 3шт. 9 27шт. AN

Обеды
Сухарь ч. обед 1шт. 3шт. 9 27шт. AN
Сухарь ч. ужин 1шт. 3шт. 9 27шт. AN
Супчик обед 1/3 1шт.=60г. 9 9шт.=540г. SE
Супчик ужин 1 3шт.=180г. 9 27шт.=1620г. SE
Конфетки кара-
мель

4 12 9 135шт.=?г. SE

Жмени 50 150 9 1350 AN
Орехи обед 50 150 3 450 AN
Халва обед 50 150 6 900 BA

Продолжение таблицы на следующей странице
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Продолжение Табл. 48.3.4 на стр. 8
Продукт на 1 чел.

в еду
на всех в
еду

раз всего (г.) кто
ку-
пит

несун

Компот обед 17 50 9 450 AN
Бананы обед 50 150 3 450 AN
Колбаса обед 60 180 3 540 SE

Ужин
Лапша ужин 90 270 3 810 AN
Гречка ужин 80 240 6 1440 BA
Рыба ужин 100 300 6 900+900 BA

+
AN

Соя-Мясо ужин 30 90 3 270 BA
Чай зел. – – – 100 AN
Чай каркаде – – – 100 BA
Чай ч. если что – – – 100 SE
Компот ужин 25 75 3 225 AN
«Пряник» Об.Уж. 25 75 6 450 SE
«Пряник»
Пр.Уж.

50 150 3 450 BA

Кетчупы-
приправы

– – – ? BA

Соль – – – 100 BA
Шоколад 33 100 3 300 AN

Празднички
Красная рыба – – – 500 AN
Бальзам – – – 500 AN
Коньяк – – – 500 AN
Лимончики – – 6 6шт. SE
Капуста кваше-
ная

– – – 500 SE

Шимпеньское – – – 1000 SE
Коньяк – – – 750 SE
Шимпеньское – – – 1000 BA
Коньяк – – – 750 BA
«Тортик» – – – 500 BA
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48.4 Дневник

27 декабря. Четверг.

День 1
г. Москва — г. Тверь — ...
Длина пройденного пути: ?
Ходовое время: поездом

Опоздали к месту встречи и не увидя никого у памятника, пошли сразу
к поезду. У вагона показали паспорт и я стал продираться внутрь. В вагоне
довольно тепло. Когда удалось продраться в центр, туда где у нас были ме-
ста, там обнаружились тихие люди, которые сидели и явно кого-то ждали.
Ленка была так рада, что наконец кто-то пришёл, что сразу начала справши-
вать, взять ли ей свитер, который занимает много места. Я посоветовал его
оставить. В это время общая паника усиливалась потому что до отправления
поезда оставалось не более 10 минут.

И тут раздался звук продирающегося слона. Это пришёл Василий. Он
пока ещё может стоять на ногах, но когда его рюкзак был поставлен на полку,
он вздохнул с облегчением. Сращу начались ответы на вопросы, брать ли
Ленке тот же свитер, о котором она справшивала у меня. Вася посоветовал
брать и провожающие пошли на улицу. Вскоре поезд тронулся и Ленка начала
нам рассказывать, чего она тут натерпелась, не будучи уверенной, что кто-
нибудь ещё поедет вместе с ней.

Во избежание полного высыхания от этой жары, мы начали раздеваться
и рассовывать рюкзаки по полкам. С трудом вдвоём убрали васин мемшок
вниз (на третью полку мы его бы не подняли вдвоём). Вася очень рад тому,
что взял в поед штанцы не из синтепона. А Ленка сидит и парится в непро-
дуваемых горнолыжных штанах. Был найден выход: накидка на спальник
была превращена в подобие юбки и радостная Ленка ходила так по вагону
ещё сутки, повергая в шок окружающих.

Сразу стали рыться в мешках с мамиными завтраками и нарыли там массу
интересных продуктов. Первое место занял Choko Pie. Я впервые увидел этот
продукт и даже выразил готовность его попробовать, чего нелльзя сказать
о Ваське. Он со свойственным ему выражением, начал декламировать, что
Ленка его уже измучила этим пееньем и он скорее застрелится, чем будет
это есть. На это Ленка радостно сказала, что это не беда и что нам больше
достанется.

Потом начали пить. Ещё в Москве я предвкушал, что часть напитков,
которые я с трудом впихнул в чёрную сумку, мы выпьем в поезде. И вот на-
чалось. Я растегнул молнию сумки и оттуда полезли бутылки. Наши соседи
впервые видели, чтобы в поезд бралось столько бутылок. Мы налили в пла-
стиковые стаканчики из-под плавленного сыра Хохланд некую жидкость. Это
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оказалась наливка из чёрной сливы. Сашок, который попробовал это вслед
за своей женой, которую отругал как следует за то, что она выпила залпом
всё, что мы им налили на порпобовать, сказал, что пойдёт.

Мы постоянно отвечаем на его вопросы о наших ботинках, о лыжах, о том,
куда и зачем мы едем. Как это часто бывает. нами восторгаются и говорят,
что мы крутые, гиганты и т.п. На это мы активно возражаем и поддерживаем
разговор в непринуждённой атмосфере. Сидим и отдыхаем. Так продолжа-
лось не долго, часа три и потом мы пошли спать, выпив немного напитка из
пластиковой бутылки Сашка. Там было что-то с пузыриками и моментально
дало в голову. Я решил это не пить больше и улёгся спать на вторую полку
потому что туда у меня был билет. Надо сказать, что из 4 мест в купе одно не
было занято и это хорошо, так как обычно мы доставляем некоторые неудоб-
ства четвёртому человеку, который попадает в иной мир, который настолько
активен и непосредственен, что многим людям это трудно выдержать.

В вагоне тепло и тёплый спокойный сон навалился. Думать о завтрашнем
дне не получилось долго и я быстро заснул.

28 декабря. Пятницаг.
День 2
г. Петрозаводск — г. Медвежья Гора — ...
Длина пройденного пути: ?
Ходовое время: поездом

Утром пытался встать дважды. Первый раз не удалось, второй — уда-
лось. Заодно проводил Сашка и его жену. Они вышли не помню где. НА
улице снежно и довольно морозно и это радует. Они представляют собой
фольклорную группу Дед Мороз и Снегурочка. Нацепив колпаки, они пере-
говариваются через стоящий состав с теми кто их встречает с той стороны.
Это удобно, но все рады. Слышен смех и радостные крики с обеих сторон
поезда. ПОмахал рукой и залез в тёплый вагон попить чая.

Через час или больше проснулась Ленка и с удивлением спросила, почему
я не сплю. Я объяснил, что обячно сплю ночью, а днём не сплю. Эта фраза
была настолько глубокомысленна, что Ленка снова заснула. Я сижу и смотрю
в окно, попутно сгрызая печенье и попивая чай. На улице видно, что мы
риезжаем в какой-то город. Мои друзья неохотно просыпаются, видя общее
движение в вагоне.

Оказалось, что мы приехали в Петрозаводск. Пришлось одеваться и вы-
лезать на волю. Там оказалось совершенно не тепло, а скорее холодно. Мы
одержимы идеей купить чего-нибудь попить. Не скажу, что сушняк, но го-
лова побаливает. ПОстояли в очереди и купили какого-то сока. Я немного
охладился на улице, слегка помахав ногами и руками и пошевелив спиной.
Вчера она устала от переноски тяжести рюкзака. Когда я его дома взвеши-



12 Глава XLVIII

вал, оказалось, что масса его 39 кг. Но это при том, что папа ещё нёс чёрную
сумку с бутылками и продуктиками в поезд.

После Петрозаводстка у нас начались вдумчивые упражнения. Первым
делом, как-то сама собой выкристализовалсь идея понять, что у Ленки в
рюкзаке. Начали мы с изучения его объёма. Так как трёхместный спальник
лежал в огромном мешке, стало очевидно, что нужно с этим что-то делать.
Я специально взял из дома компрессионку, предвидя такой вариант и мы
стали вминать и вбивать. Выяснилось, что у Ленки в кармане рюкзака и
в клапане лежат всякие продукты. Вася с пренебрежением обозвал Ленку
глупой женщиной и мы начали вынимать отовсюду микропакетики и скла-
дывать их в мешок, попутно уменьшая объём там, где это было можно. Было
помято много Роллтонов. И тут вдруг после очередной вещи, которую мы бы-
ли удостоены увидеть, выяснилось, что на дне рюкзака лежит одноместный
спальник, который Ленка взяла для избы. Были высказаны слова и оглашён
приговор: оставлять во что бы то ни стало!

Вариантов было три: оставить в камере хранения, оставить в заначке в
лесу, закопав в снег, или отправить домой с проводниками. Третий был наибо-
лее тяжёл и Ленка от него разумно отказалась. Также народ отринул мысль
о заброске в лесу так как все сразу вспомнили, что мобильность превые всего
и не нужно себя связывать лишними вещами: кто знает, как сложится выби-
рание... Было назначено место отбытия срока спальником. Как потом оказа-
лось, мы не ошиблись. В Медвежьей Горе трое туристов, выскочив из вагона
и чуть не сбив с ног тётеньку, торгующую рыбкой и пирожками, рванулись
в здание вокзала. Мы не ображали внимания на возгласы об отсутствии бу-
фета. В наших глазах мерцал огонь решимости и уверенности в собственных
силах.

Купив жетончик автоматической камеры хранения, мы сделали некие
действия и заперли спальник в ячейке. Люди! Внимательнее читайте инструк-
ции по пользованию разными приборами! Думайте головой! Иметь золодную
голову для размышлений всегда полезно. Я в этом убеждаюсь уже не пер-
вый раз. Но трудно совлажать с общественным порывом и заставить себя
задуматься над тем, что делаешь.

* * *

Главная Предыдущая Следующая

http://abe-abe.narod.ru/mains/mains-u.pdf#main-index.white-sea-2006-u
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part2/2006/dr-abe-2006/dr-abe-2006-u.pdf
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part2/2007/dr-abe-2007/dr-abe-2007-u.pdf
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