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2 Глава XXIII

23.1 Раскладка этого похода
(продублировано по просьбе трудящихся)
Лапша (любые макаронные изделия, но лучше не из сверхтвёрдых сортов

пшеницы, то есть нужны те, которые варятся не более 15 минут) 2*720 г. +
2*450 г.

Чечевица (оранжевая, быстро варящаяся) 640 + 2*400 г.
Сухое молоко 1500 г.
Халва (очень желательно не подсолнечную, а тахинную "Лада"или

тахинно-арахисовую "Дружба"в пачках таких продаётся) 3*400 г.
Сухофрукты (сушёные бананы, сухая (!) курага, орехи, изюм или всё это

смешанное вместе) 3*400 + 3*250 г.
Супчики. Супчик-вермишель такая раньше была китайская, теперь раз-

ная советская в пакетике шуршащем небольшом таком, где внутри верми-
шель, масло и приправа к ней. Таких супчиков надо 15 пакетиков.

Колбаса (очень даже желательно какую-нибудь потвёрже) 1000 г.

И самое главное, СУХАРИ. Это всё-таки чёрные сухари. Действительно
нужно 4 буханки, но из них получается не 48 сухарей, как я сказал, а 96 !
Это вот почему так. Буханка режется вдоль напополам, а потом каждая из
этих половинок ещё на 12 кусочков. Так что я ошибся сперва. Но теперь это
точно и окончательно.

:) ABE

23.2 Письмо в пространство
Здравствуйте, дорогие Инна и Вася!
Я подготовил для ВАС некий развёрнутый список продуктов, которые

необходимо купить к походу.
Вот ОН:
продукт г. * разы = всего
Геркулес утро 450 * 3 = 1350 г.
Пшено утро 600 * 3 = 1800 г.
Лапша вечер 750 * 3 = 2250 г. (макароны, вермишель, рож-

ки - всё, что угодно)
Масло подсолн 1 литр
Мука блинная 1 кг.
Изюм утро 75 * 12 = 900 г.
Чай чёрный 300 г.
Супчик-вермишель такая раньше была китайская, теперь разная совет-

ская в пакетике небольшом таком, где внутри вермишель, масло и приправа
к ней. Таких супчиков надо 20 пакетиков.
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Колбаса (очень даже желательно какую-нибудь потвёрже) 250*4=1000 г.
Шоколадка вкусная 100 * 4 = 400 г. (или что то же самое, 4 плитки)
Вот пока и всё. Наверное, больше не будет.
Тщательно записывайте цены.

23.3 Фотографии
Презентация с перечисленными ниже фотографиями – см. PDF

Таблица 23.3.1 – Список фотографий «Ловозёрские тундры. 1999»
Имя файла vhb Развёрнутое название картинки
99-3-70 hi 99-3-70 Карта Хибин
99-3-71 hi 99-3-71 Карта Ловозёр
99-3-00 hi 99-3-00 оз. Ильма от цирка Раслака
99-3-01 hi 99-3-01 Восточный цирк Раслака
99-3-02 vi 99-3-02 Водопад на ручейке в Раслаке
99-3-03 vi 99-3-03 Вечернее солнце. Западный цирк Раслака
99-3-04 hi 99-3-04 Западный цирк Раслака
99-3-05 hi 99-3-05 Перемычка цирков Раслака. Радость всех
99-3-06 vi 99-3-06 Полуденный отсвет от скал Восточного цирка Раслака
99-3-07 hi 99-3-07 Наша первая вершина 1106,0
99-3-08 vi 99-3-08 оз. Горное
99-3-09 hi 99-3-09 Умбозеро со стороны левого Азимута
99-3-10 hi 99-3-10 с Ангвундасчорра в Чингулсуай
99-3-11 hi 99-3-11 Увеличенный предыдущий кадр
99-3-12 hi 99-3-12 С Ангвундасчорра оз. Сенгисъявр, Умбъявр
99-3-13 hi 99-3-13 пер. Северный Тавайок 23:00
99-3-14 hi 99-3-14 пер. Северный Тавайок 23:05
99-3-15 hi 99-3-15 Утренняя медитация с примусом
99-3-16 hi 99-3-16 Ближе к нам р. Уэлькуай
99-3-17 hi 99-3-17 Группа на г. Маннепахк. Снимает человек
99-3-18 hi 99-3-18 Группа на г. Маннепахк. Снимает автоспуск
99-3-19 vi 99-3-19 Алые паруса на Маннепахке
99-3-20 vi 99-3-20 Выступление на вершине
99-3-21 hi 99-3-21 С Маннепахка телевиком видно Хибины
99-3-22 hi 99-3-22 Долина р. Чивруай
99-3-23 vi 99-3-23 Весёлые прятки
99-3-24 vi 99-3-24 Разноцветие природы
99-3-25 hi 99-3-25 Мягкие, но сырые места
99-3-26 vi 99-3-26 Скалы долины р. Чивруай и Ловозеро
99-3-27 vi 99-3-27 Совсем обмелевшая р. Чивруай
99-3-28 hi 99-3-28 Идём на пер. Чивруай в облаке
99-3-29 hi 99-3-29 Снежник и мы в облаке у пер. Чивруай
99-3-30 hi 99-3-30 оз. Киткъявр, долина р. Киткуай
99-3-31 hi 99-3-31 Мокрый коллектив у пер. Чивруай
99-3-32 hi 99-3-32 Идёт дождь над цирком Киткуай
99-3-33 hi 99-3-33 Зычная песня дождя
99-3-34 hi 99-3-34 Спускаемся в облака с пер. Чивруай
99-3-35 vi 99-3-35 Скалы и кратковременное солнце
99-3-36 vi 99-3-36 Стена дождя заслоняет гору
99-3-37 hi 99-3-37 Над Сейдозером местами солнце
99-4-00 vi 99-4-00 Сейдозеро красиво
99-4-01 hi 99-4-01 р. Уэлькуай и Мурнуай от Сейдозера
99-4-02 vi 99-4-02 Неохота фотографироваться
99-4-03 hi 99-4-03 Сейдозеро на восток
99-4-04 hi 99-4-04 Повторяем переправу друг за другом
99-4-05 hi 99-4-05 Семья за чаем
99-4-06 hi 99-4-06 Зрители ценят модную обувь
99-4-07 vi 99-4-07 р. Эльморайок и то, что вокруг
99-4-08 hi 99-4-08 Ура! Снимаемся не так, как всегда!
99-4-09 vi 99-4-09 Перед съеданием сыроежки
99-4-10 vi 99-4-10 Долгожданный кадр. Два товарища
99-4-11 hi 99-4-11 Провожаем на пер. Эльморайок
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Начало Табл. 23.3.1 на стр. 3
Имя файла vhb Развёрнутое название картинки
99-4-12 vi 99-4-12 Постановочное фото
99-4-13 vi 99-4-13 Весёлая семейка скоро уедет
99-4-14 vi 99-4-14 Весёлое схрумкивание
99-4-15 vi 99-4-15 Провожаемые мнут платки в руках...
99-4-16 vi 99-4-16 Провожающие песенки поют
99-4-17 hi 99-4-17 Впервые после трёх суток дождя
99-4-18 vi 99-4-18 После дождя оказалось, что вокруг красиво
99-4-19 hi 99-4-19 Неужели кончился дождь?
99-4-20 vi 99-4-20 Растения, тянущиеся вверх
99-4-21 hi 99-4-21 У нас солнце, а вдали Ловозеро
99-4-22 hi 99-4-22 г. Кувторда довольно близко
99-4-23 hi 99-4-23 Наша мечта - озеро Светлое
99-4-24 hi 99-4-24 Днёвка на Светлом - это такой кайф!
99-4-25 vi 99-4-25 Мельче насекомых там не было...
99-4-26 vi 99-4-26 Подарочная открытка
99-4-27 hi 99-4-27 Виден пос. Ловозёрский и Ловозеро
99-4-28 hi 99-4-28 Радуга и мы
99-4-29 hi 99-4-29 Закат ещё не кончился
99-4-30 hi 99-4-30 Закат почти кончился
99-4-31 hi 99-4-31 Ущелье Пялкинпорр - 1
99-4-32 hi 99-4-32 Ущелье Пялкинпорр - 2
99-4-33 hi 99-4-33 Дождь по всей тундре
99-4-34 hi 99-4-34 В середине - г. Пялкинпорр 695,2
99-4-35 vi 99-4-35 Где-то тут завязывается узелок.
99-4-36 hi 99-4-36 Федя говорит: «Оденься! Пожалуйста!»
99-4-37 hi 99-4-37 Дома нас встречали с цветами
99-4-53 hi 99-4-53 У рудника. Мы и кошка
99-4-54 vi 99-4-54 Боже! Как много нести!
99-4-520 hi 99-4-520 Ждем солнечного затмения
99-4-524 hi 99-4-524 Будем кушать. г. Кедыквырпахк
99-4-526 hi 99-4-526 На г. Кедыквырпахк гитара
99-4-65 vi 99-4-65 Иссякание р. Чивруай
99-4-67 vi 99-4-67 Кошда еще так посидишь?
99-4-68 hi 99-4-68 Поднялись из долины облака
99-4-611 hi 99-4-611 Чивруай в сторону р. Киткуай. Дождь
99-4-617 hi 99-4-617 Чивруай. Погода портится
99-4-622 hi 99-4-622 Солнце на оз. Светлое
99-4-623 vi 99-4-623 Ждем обеда. Каждый по-своему
99-4-625 hi 99-4-625 На северном краю гор
99-4-626 hi 99-4-626 Заключительное измельчение сои
99-4-71 hi 99-4-71 Туристы на привале
99-4-72 hi 99-4-72 Гляжу за гору
99-4-73 hi 99-4-73 Стрелка в цирке Раслак
99-4-76 hi 99-4-76 История о кильке в томате
99-4-77 vi 99-4-77 Общественные дела
99-4-79 hi 99-4-79 Вечерние наблюдения Раслака
99-4-710 vi 99-4-710 Суровый северный народ-1
99-4-712 hi 99-4-712 Большие северные люди-2
99-4-715 vi 99-4-715 Добрая песня
99-4-7155 vi 99-4-7155 Предыдущий кадр, только тут кадрирование
99-4-716 vi 99-4-716 Хороший отдых
99-4-717 hi 99-4-717 С гитарой на г. Кедыквырпахк
99-4-719 vi 99-4-719 Фотоаппарат - сложный прибор
99-4-722 vi 99-4-722 Ну мокро, но зато веселый...
99-4-723 hi 99-4-723 Каждый ест по-своему
99-4-728 vi 99-4-728 Люди спускаются с горы
99-4-730 vi 99-4-730 Мы сидим только для съемок
99-4-731 hi 99-4-731 Вечер на морене Чивруая
99-4-733 vi 99-4-733 Ну, мечтаю о разном...
99-4-734 vi 99-4-734 Дележка начинается так.
99-4-736 vi 99-4-736 Начало обработки ЩАРа
99-4-737 vi 99-4-737 Сиди на костре, я потеплее может сделаю
99-4-91 hi 99-4-91 Приехали к руднику Карнасурта
99-4-92 vi 99-4-92 В первый день остановиться где?
99-4-93 vi 99-4-93 Ручеек Раслака в мягкой обложке
99-4-94 vi 99-4-94 Кедыквырпахк и мы
99-4-95 hi 99-4-95 Фото с картой
99-4-917 hi 99-4-917 День свадьбы в Шереметьевской 31 июля 1999
99-4-811a hi 99-4-811a Набережная Москвы реки подле Нескушного сада
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http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-526-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-65-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-67-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-68-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-611-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-617-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-622-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-623-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-625-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-626-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-71-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-72-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-73-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-76-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-77-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-79-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-710-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-712-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-715-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-7155-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-716-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-717-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-719-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-722-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-723-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-728-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-730-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-731-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-733-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-734-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-736-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-737-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-91-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-92-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-93-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-94-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-95-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-917-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-811a-preview.jpg
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Начало Табл. 23.3.1 на стр. 3
Имя файла vhb Развёрнутое название картинки
99-4-816a vi 99-4-816a Однажды осенним днем на даче

Главная Предыдущая Следующая

http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/lovozero-1999/99-4/99-4-816a-preview.jpg
http://abe-abe.narod.ru/mains/mains-u.pdf#main-index.lovozero-1999-u
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/1999/spring-1999/spring-1999-u.pdf
http://abe-abe.narod.ru/tourism-part1/2000/sayan-2000/sayan-2000-u.pdf

	23 Поход пеший. Ловозёрские тундры. 9–22 августа. 1999
	23.1 Раскладка этого похода
	23.2 Письмо в пространство
	23.3 Фотографии


